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3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня, а также на игровой площадке во время прогулки.
3.4 Количество проведения ООД в учебном плане не превышает максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки:
От 2 до 3 лет – не более 10 ООД
От 3 до 4 лет – не более 10 ООД
От 4 до 5 лет – не более 10 ООД
От 5 до 6 лет – не более 13 ООД
От 6 до 7 лет – не более 14 ООД
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6 ООД требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организовывается в первую половину дня.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования :
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся в спортивном зале, а так же на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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MyHHIUTATEHOS ABTOHOMHOE IOITKOILHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHHIES
neTckuii cam Ne 7

(MAJLOY a/c Ne 7)
COI'VIACOBAHO ' YTBEPKIAEHO . - 4
Tlenarormaeckum cosetom MAJIOY Hpuxasom MAZIOY 1i/c J\{(g;/* 1
we Ne7 or 04.09 2020, /N4>1-0(

(poroxorn Ne 4 ‘ot 30.08. 20204 : [

PesxuM 3a0sTHii BOCHUTAHHNKOB
MyHAIIHATEHOrO aBTOHOMHOTO IONTKOMLHOTO 00pa30BaTeTHHOTO YIPEIKICHIS
nerckmit cag Ne 7

1. O6mue mosoKeHns

1.1. Pexxum 3amsruit Bocnuranankos MAJIOY nerckwmit can Ne 7 (manee — mgerckuit can) paspaboTan
B coorBercTBE ¢ DenepansHpiM  3akoHoM 0T 29.12.2012 Ne 273-03  «O6 obpaszosanuu B
Poccuiickoit @enepanmuy»,  CauuTapHO-3IHASMUOIOTHYSCKAMHE rpaBmiamMu 1 HopMamu Caullua
2.4.11.3049-13 «CaruTapHO-30HICMHAOIOTHICCKIMA TPeOOBAHMIMHA K YCTPONCTBY, COACPKAHMIO U
OpraHm3anuy pexuMa paboThl HOIIKOIBHEIX 00pazoBaTenbHbIX yupexaeauity, ®I'OC JI0, ycraBoM
VupexkneHus, o00pa30BaTE€IbHOM TPOrPaMMOH JIOHKOJBHOrO 00pa3oBaHMS YUPESKACHUI U
IIpaBUIaME BHYTPEHHETO PACcIIOPsIKa BOCIIHTAHHUKOB.

1.2. OcHOBHBIC 00pa30BaTEIbHBIE TPOTPAMME] HOIIKOIHHOTO 00pa30BaHUs PEATHIYIOTCS B IETCKOM
caly B COOTBETCTBHH C paclicaHHeM o0pazoBaTelbHON JESTENBHOCTH, ¢ YISTOM pexuMa paboThl
JETCKOTO caja | TIPyNH, a TakKe peXuMa [HSI, COOTBETCTBYIOIIETO AaHAaTOMHYECKHM U
bHU3HONOTHIECKHM 0COOCHHOCTIM KaKI0H BO3PACTHOM TPYIIIEL

1.3. Pexum 3apsruit yCranaBiidBacT MNPOAOTKHUTECILHOCTD 06paSOBaTeHBHOfI Harpyskm B TCHCHHE
OIHOI'O 3aHATHA U OJHOTO JIHA, 0cobeHHOCTH OpraHu3aniu 3aHATHH C IPUMECHCHHUEM BJIEKTPOHHBIX
CpeICTB O6yquHH W 3aHITUH 0o ('I)I/IBI/I‘IGCKOMY BOCIIATAHUIO.

2. Pexxiv paboThl ZeTCKOTO cajia ¥ Py

2.1. Pexxnm paGoThI AETCKOTO cajla: T HeBHas pabodast Heensd. BeIxoausie quu — cyd6ora,
BOCKpeceHbe, HepaOouue [IpasTHIYHbIC JTHU.

2.2. JlomKossHEIe TPYHIEL B ISTCKOM caay QYHKIHOHUPYIOT B pexkame 10,5 gacos .

3. PexxnM 3aHATHH BOCIIHTAHHUKOB
3.1. MakcumansHO HOMyCTHMBIH 00BEM 00pa3oBaTeNsHOM HArpy3Kd B NEpPBOH NONOBHHE OHA B
Muamed u cpeaHel rpymmax He mpessmuacT 30 m 40 MHHYT COOTBEICTBEHHO, @ B CTapIled M

[OATOTOBHTENBHOM K IIKOJE rpynmax — 45 MuEHYT u 1,5 "9aca coorBercrBeHHO. [TepephiBbl MeEX Iy
OO/l — se menee 10 MunyT.





image2.png




